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Sobre el seminario:
El testamento y las voluntades anticipadas son herramientas jurídicas fundamentales para garantizar que 

la voluntad de una persona sea respetada, tanto en la distribución de su patrimonio como en decisiones 

relacionadas con su salud y cuidados al final de la vida. En este curso abordaremos la formación, 

requisitos legales, formalidades y diferencias entre ambos actos, así como su regulación en el código 

civil costarricense y normativa complementaria. El objetivo es brindar a notarios, abogados y publico 

general una guía clara, actualizada y ética para su correcta aplicación, respetando siempre el principio de 

autonomía de la voluntad.

Diferencias clave entre testamento y voluntad anticipada.

Requisitos legales y formas validas de otorgamiento en costa rica.

Rol del notario y principios de autonomía de la voluntad.

Protección jurídica del testador y del declarante.

Casos prácticos y redacción adecuada según normativa vigente.

Fecha de inicio:
29 / 10 / 2025

Horas lectivas:
2 horas 

Horario:
6:00 p.m a 8:00 p.m

DIRECCIÓN:
MSc. Adriana Astua Quesada
Abogada y Notaria. 

Máster en Derecho de Familia, especialista 

en Derecho Migratorio, profesora de 

Derecho Notarial con más de 20 años 

de experiencia, coach en habilidades 

blandas, estudiante de la especialidad de 

Mediación en el Colegio de Abogados de 

Costa Rica, egresada de la Maestría en 

Derecho Laboral.



¿Por qué estudiar este seminario con Tirant?

La mejor formación jurídica especializada

Estudiar este curso es fundamental para comprender cómo una persona puede disponer legalmente de 

sus bienes y decisiones personales en vida y después de su fallecimiento. Permite conocer las herramientas 

jurídicas disponibles en costa rica, como el testamento y la voluntad anticipada, garantizando el respeto 

a la autonomía de la voluntad y evitando conflictos futuros. Además, brinda claridad sobre los requisitos 

formales, el rol del notario y la correcta redacción de estos documentos. Es una formación clave tanto para 

profesionales del derecho como para cualquier persona interesada en planificar su legado y decisiones 

personales de forma legal y segura.
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Objetivos
Identificar las diferencias jurídicas entre 

testamento y voluntad anticipada.

Conocer los requisitos legales y formales para 

su otorgamiento en costa rica.

Analizar el rol del notario en la redacción y 

autenticación de estos actos.

Aplicar principios de autonomía, dignidad y 

voluntad en casos reales.

Brindar herramientas prácticas para la 

correcta elaboración de ambos documentos.

Dirigido a:
Abogados, notarios, empresarios y 

estudiantes.



MÓDULO 1

FUNDAMENTOS LEGALES EN COSTA RICA

Regulación del testamento: código civil 

y normativa complementaria.

Marco normativo de las voluntades 

anticipadas.

Principios de autonomía de la voluntad y 

dignidad humana.

MÓDULO 2

EL TESTAMENTO: CONCEPTO, TIPOS Y 

REQUISITOS

Testamento abierto, cerrado y ológrafo.

Capacidad para testar y formalidades 

legales.

Revocación, nulidad y modificación del 

testamento.

MÓDULO 3

VOLUNTADES ANTICIPADAS 

O INSTRUCCIONES PREVIAS

Concepto y finalidad.

Procedimiento de otorgamiento ante 

notario.

Alcance en materia médica y patrimonial.

MÓDULO 4

ROL DEL NOTARIO PÚBLICO

Función de asesoría, autenticación y 

archivo.

Deberes éticos y límites de actuación.

Inscripción y conservación de 

documentos. 

MÓDULO 5

ASPECTOS PRÁCTICOS Y PREVENTIVOS

Casos reales y errores frecuentes en la 

redacción.

Recomendaciones para evitar 

impugnaciones.

Coordinación con familiares y 

profesionales de salud.

MÓDULO 6

MODELOS Y GUÍA PRÁCTICA

Ejemplo de testamento abierto notarial.

Ejemplo de voluntad anticipada.

Checklist para revisión de requisitos 

antes de otorgamiento.

Contenido: 



CONDICIONES GENERALES:

A través de nuestra plataforma digital, accesible desde cualquier dispositivo en cualquier 

momento, el estudiantado podrán acceder desde cualquier lugar y sin limitaciones, a las clases 

online del curso, impartidas por grandes profesionales del sector. Además, podrán realizar 

consultas ilimitadas a los tutores y contarán con todo tipo de contenido de apoyo multimedia 

teórico y práctico y acceso a documentación auxiliar que permita afianzar los conocimientos 

adquiridos a lo largo del curso. 

SISTEMA DE EVALUACIÓN Y METODOLOGÍA:
Participar en el 100 % del seminario.

OTROS

asesorformacionmex@tirant.com

       +521 5514430931

asesorformacioncol@tirant.com           

       +57 322 6827498

asesorformacionch@tirant.com

       +57 322 6827498

asesorformacionbr@tirant.com

       + 34 630126763

asesorformacionlatam@tirant.com 

        +57 322 6827498

cursos@tirantformacion.com                

+34 96 361 00 48. ext. 2 / +34  96 361 00 50 ext. 2

ventas@cr.tirant.com                

       +506 2280-1370 / 6040-7579
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